Pizarra Digital: La anecdota
Dinámica: ¡Vamos a explorar las anécdotas! Trabajemos en equipo para compartir ideas y aprender juntos.
¿Qué es una anécdota?
• Definición: Una anécdota es una historia corta que nos sucede y que queremos recordar o contar a otros.
• Ejemplo simple: Una vez, en la escuela, olvidé mi lonchera y mi amigo compartió la suya conmigo.
¿Por qué son importantes las anécdotas?
• Reflejan experiencias: Nos ayudan a compartir momentos especiales y aprender de ellos.
• Desarrollan habilidades: Contar anécdotas mejora nuestra expresión y memoria.
¿Cómo contar una buena anécdota?
• Pasos clave: Presenta quién, qué pasó, cuándo, dónde y cómo te sentiste.
• Practica en equipo: Cada uno comparte una anécdota para mejorar su narración.
¿Qué aprendemos con las anécdotas?
• Lecciones de vida: Las anécdotas nos enseñan valores y cómo actuar en diferentes situaciones.
• Compartir experiencias: Nos fortalece como grupo y nos hace más empáticos.
